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ALCANCE 

Dirigido a todos los colaboradores que se encuentran dentro de las instalaciones de Hogar 

Casa Nostra, siendo cumplimiento obligatorio y sin excepciones, establecidas en este 

lineamiento, y cumpliendo los dictámenes del Ministerio de Salud y Protección Social 

 

OBJETIVO 

Establecer medidas de distanciamiento físico, demarcación de espacios de trabajo y áreas 

de uso común en las instalaciones del Hogar Casa Nostra, para evitar el contagio de 

COVID-19, en el marco de emergencia sanitaria declarada mundialmente. 

 

JUSTIFICACIÓN 

Debido a la pandemia que se está presentando a nivel mundial, se hace necesario tomar las 

medidas necesarias para evitar el contagio entre los colaboradores y sus familias, siguiendo 

tanto los lineamientos nacionales como los mundiales, frente al distanciamiento social y 

demarcación de las áreas de trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO DEL INSTRUCTIVO 

 

En el desarrollo de la prevención contra el COVID-19, por parte de los colaboradores es 

importante tener en cuenta, que el distanciamiento social y demarcación de áreas evita el 

contacto frente a frente con otras personas, conservando una distancia al menos de un (1) 

metro, aunque lo ideal son dos (2) metros, con esto se logra minimizar los factores de 

contagio entre las personas y así desacelerar la propagación del coronaviru en el Hogar 

Casa Nostra, por ende: 

 

Distanciamiento social 

 

1. Ponga una distancia entre usted y las demás personas de mínimo dos metros durante el 

ingreso y egreso, en las áreas de uso común, en las zonas de tránsito y en las áreas de 

alimentación, de las instalaciones del Hogar. 

2. Los colaboradores que deban realizar recorridos también deben mantener la distancia 

mínima de dos (2) metros. 

3. Evitar las reuniones en espacios reducidos y así mismo mantener la distancia de dos (2) 

metros 

4. Evite los saludos que tengan contacto físico. 

5. Evite el contacto cercano con personas que están enfermas, recuerde que algunas 

personas que no tienen síntomas pueden propagar el virus. 

 

Demarcación de áreas 

 

1. Demarcar las áreas de trabajo administrativas y operativas, garantizando dos (2) metros 

cuadrados entre sí. 

2. Demarcar puestos de trabajo, zonas de alimentación y áreas de tránsito manteniendo los 

dos (2) metros cuadrados de distancia entre sí. 


